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Es kommt nicht darauf an

wie der Wind weht, sondern

wie ich die Segel setze
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Weniger ist mehr
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Kapieren statt kopieren
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Den Stress im Griff haben
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Wenn du es eilig hast –
gehe langsam
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„Nachdem wir das Ziel endgültig
aus den Augen verloren hatten,
verdoppelten wir unsere
Anstrengung.“

(Mark Twain)
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Success is a mind game
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Wer Tore schiessen will,
muss locker sein im Kopf
(Jürgen Klinsmann)
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Mehr Dinge schneller zu
tun ist kein Ersatz dafür,
das Richtige zu tun.
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Gute Vorsätze scheitern
meist an noch besseren
Ausreden
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Stress passiert nicht,
Stress wird gemacht
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Überlass es der Zeit
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Erscheint dir etwas unerhört
bist du tiefsten Herzens empört
bäume nicht auf, versuchs nicht mit Streit
berühr es nicht, überlass‘es der Zeit
Am ersten Tag wirst du feige dich schelten
am zweiten lässt du dein Schweigen schon gelten
am dritten hast du‘s überwunden
Alles wichtig nur auf Stunden
Ärger ist Zehrer und Lebensvergifter
Zeit ist Balsam und Friedensstifter

(Theodor Fontane)

www.Falko-Graf.de

Zeitmanagement-Zitate

Es hat immer einen guten
Grund, wenn wir uns
selbst ein Bein stellen
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Dont work hard work
smart
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If you don´t plan where to
go to, you´re unlikely to
get there.
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If you are running in the
wrong direction, there is
no point in running
faster.
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Don‘t prioritize your
schedule, schedule  your
priorities!
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Dont work hard work
smart
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Da sich die Zeit selbst schlecht
„managen“ lässt, bleibt uns nichts
anderes übrig, als uns selbst oder
die Tätigkeiten die wir zu tun haben
im Bezug auf die Zeit zu
„managen“
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Wir beherrschen die Zeit,
wenn wir uns selbst
beherrschen
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Nimm Dir Zeit....
Nimm Dir Zeit, um zu arbeiten, es ist der Preis des Erfolges.
Nimm Dir Zeit, um nachzudenken, es ist die Quelle der Kraft.
Nimm Dir Zeit, um zu spielen, es ist das Geheimnis der Jugend.
Nimm Dir Zeit, um zu lesen, es ist die Grundlage des Wissens.
Nimm Dir Zeit, um freundlich zu sein, es ist das Tor zum Glücklich sein.
Nimm Dir Zeit, um zu träumen, es ist der Weg zu den Sternen.
Nimm Dir Zeit, um zu lieben, es ist die wahre Lebensfreude.
Nimm Dir Zeit, um froh zu sein, es ist die Musik der Seele.

(Irländische Quelle)
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Die Basis einer gesunden
Ordnung ist ein großer
Papierkorb“
Kurt Tucholsky (1890-1935)
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„Die meisten Menschen verbringen
mehr Zeit damit, über ihre
Probleme zu reden, anstatt die
Probleme anzupacken und zu
lösen“.
Henry Ford
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Wichtiges Zuerst
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„Die richtigen Dinge tun“ statt

„Dinge richtig tun“
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Effektivität, dann Effizienz
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Carpe diem
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Kompass statt Uhr
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If you don‘t need it,
don‘t read it
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Wenn wir weiterhin das gleiche tun, was

wir immer getan haben,

werden wir weiterhin das gleiche

erreichen, das wir immer erreicht haben
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Zeit verrinnt
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Man muss mit der Zeit gehen
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100x messen, 1x schneiden

Schneider-Sprichwort
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Wenn man mir eine Stunde Zeit geben würde um ein
Problem zu lösen, von dem mein leben abhieng, würde
ich 40 Minuten nehmen um es zu studieren um
Lösungsmöglichkeiten zu prüfen und 5 Minuten um es
zu lösen.

Albert Einstein
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Wenn Sie nichts zu tun
haben, tun Sie es bitte wo
anders.

Büro-Spruch
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Wer nicht plant,
wird verplant


